
救急車のすぐ近くで縄跳びしてる人

253作目掲載作品

今朝もいつもながら日々の日課スケジュールの

バリエーションを織り交ぜながらの縄跳びをしていたら、

救急車がピーポーピーポーと赤色灯を回しながら玄関前に停まりましたが、

「後ろで爆弾」

の如く、何も気にせず 縄跳びに集中してエクササイズを終了しました。

近所の方々は毎日繰り返していることなので、私の日課スケジュールの

順番もよく知っていることと思います。

①縄跳び（屋外）

②バレエ練習・柔軟運動・シャドーボクシング（屋内）

③ピアノ

④サックス

⑤バイオリン

⑥ポイントアンケートで小銭稼ぎ

⑦Myサイトにて追加作品掲載及びページ修正作業

③で追加曲「yesterday onece more」ほぼ弾けるようになりました

⑤は日々上達していると思います

https://izumisakaisecondversion.webnode.jp/%E5%BE%8C%E3%82%8D%E3%81%A7-%E7%88%86%E5%BC%BE/

